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AROMATERAPIA | Programa 
Reseña histórica: 
► La aromaterapia a través de los tiempos. 

► Enfoque moderno 

 

Ubicación de los aceites esenciales: 
► Definición 

► Clasificación por sus propiedades 

 

Sentimientos que intervienen en esta disciplina: 
► El tacto 

► El olfato 

 
Métodos de extracción: 

► Diferentes métodos para obtener las esencias 

 
Aromaterapia Sutil: 

► Los Chacras 

► Influencia de las esencias aromáticas en el cuerpo y la mente. 

 
Medios de utilización: 

► Aceites portadores 

► Duración de las preparaciones 
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Cuidemos de la piel: 

► La piel, un órgano importante 

► Tratamientos de belleza y salud 

► El toque aromático a través del masaje 

 

 

Orientación para el profesional: 
► Importancia de una buena sesión 

► Áreas de conexión 

► Examen sobre el trabajo realizado para recibir título y matricula profesional 

 


