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FITOTERAPIA | Programa del curso

UNIDAD 1: Introduccion al mundo vegetal

» Legado de nuestros antepasados
» Prehistoria de la ciencia con plantas
» Pasado; presente y futuro de las hierbas medicinales.

» Tradicion y simbolismo
UNIDAD 2: Herbarios

» Hierbas para las afecciones mas comunes

» Propiedades terapéuticas de algunas plantas
UNIDAD 3: Modos de preparacion:

» Distintas formas de utilizar las hierbas

» Uso interno y externo

Cultivo de las hierbas:
» Recoleccion

» Secado: diferentes técnicas
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UNIDAD 4: Medicinas diferentes
» Materia y energia
» Curaciones con recursos naturales

» La salud y la naturaleza

El alumno debera elaborar una tesis de los temas tratados para la obtencién de la matricula
profesional.
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