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TERAPEUTA TRANSPERSONAL | Programa

PRIMER CUATRIMESTRE
Introduccioén:

La perspectiva Transpersonal:

Unidad 1:

» La sustitucidn de los viejos paradigmas.

» Enfoque de la psicologia, la realidad y el estudio de la conciencia.
» El inconsciente y su exploracion.

» Lectura y sintesis de A los pies del maestro, de J. Krishnamurti

Unidad 2:
» Choque de paradigmas.
» Lectura y sintesis de El Arte de Vivir, J. Krishnamurti

Unidad 3:

» Fisica moderna y misticismo oriental.
» La naturaleza de la conciencia

» Psicosintesis

» Lectura y sintesis de Los nifios indigo, de Lee Carroll y Jan Tober

Unidad 4:

» El modelo evolutivo de la conciencia
» Estados de la conciencia

» El yo como centro unificador

» Lectura y sintesis de Filosofia Transpersonal, de Ken Wilber
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SEGUNDO CUATRIMESTRE

Unidad 5:

» Oriente y Occidente

» Las raices de la vida valorativa

» Comprensiéon — Valoracion — Eleccién - Plan de accion

» Lectura y sintesis de La rueda de la vida, de Elizabeth Kiubler-Ross

Unidad 6:

» Psicologia Budista y Clasica

» La meditacién, la gran apertura hacia lo transpersonal

» Como eliminar el exceso de egos. El desahogo, el desenvolvimiento.
» Transformacién y sublimacién de las energias psiquicas

» Lectura y sintesis de Una teoria de todo, de Ken Wilber

Unidad 7:

» Mapa del espacio interior

» La meditacién: aspectos de su teoria y de su practica

» Transformaciones y sublimacion de las energias sexuales
» Transformacién y sublimaciéon de las energias combativas

» Lectura y sintesis de Emociones Destructivas, de Goleman Daniel

Unidad 8:
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» Evolucion y estado de los estudios sobre la meditacion

» Psicoterapia transpersonal

» Transformacién y sublimacién de las energias combativas (Il)
» Facultades deficientes

» Lectura y sintesis de Manejo de energias, de Maestra Selene

TERCER CUATRIMESTRE

Unidad 9:

» Las diferentes psicoterapias

» La posicion transpersonal

» Facultades inmaduras y superiores

» La psicosintesis espiritual

Unidad 10:

» Contexto, contenido y proceso.

Unidad 11:
» Consecuencia para otras disciplinas

» Estados de conciencia de los estados especificos
Unidad 12:

» Visiones diferentes desde diferentes estados

» El ojo de la ciencia y el de la psicologia transpersonal

CUARTO CUATRIMESTRE
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Unidad 13:
» Los paralelos interdisciplinarios

» Programa de investigacion

Unidad 14:

» Parapsicologia: implicaciones sociales e influjo social de los fendmenos psicolégicos (PSI)

Unidad 15:

» El Tao de la transformacion personal y social

Unidad 16:
» TESIS: Obligatorio entregarla en 30 dias
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